Baøi 14:

ECPET HOÏNG

(Herpeøs)

· Ecpet laø moät beänh do virut aùi thaàn kinh khu truù ôû hoïng hay chung quanh mieäng gaây ra. 

· Beänh baét ñaàu deã nhaän bieát: reùt run, soát cao 40o, nhöùc ñaàu, aên maát ngon, ñau  hoïng, ñau tai phaûn xaï, khoù nuoát.

· Khaùm hoïng ít khi nhìn thaáy ñöôïc caùc muïn nöôùc vì muïn nöôùc chæ xuaát hieän trong vaøi giôø roài vôõ ra. Muïn nöôùc thöôøng khu truù töøng chuøm ôû amiđan vaø ôû hai beân truï. Nieâm maïc hoïng ñoû. Sau khi muïn nöôùc vôõ, chuùng ta thaáy treân amiđan coù nhöõng chaám traéng, to baèng haït ñaäu xanh. Ñoù laø nhöõng giaû maïc che phuû nhöõng veát loeùt gaây ra bôûi muïn nöôùc.

· Caùc veát giaû maïc con naøy seõ taäp hôïp laïi vaø hình thaønh nhöõng maûng to khoâng ñeàu, rìa ña voøng. 
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Ngoaøi ra, ôû maøn haàu vaø ôû truï tröôùc raûi raùc vaøi muïn nöôùc chöa vôõ.

ÔÛ moâi hoaëc ôû cöûa muõi ñoâi khi cuõng coù moät chuøm ecpet. Nhöõng trieäu chöùng quanh mieäng naøy raát coù giaù trò cho vieäc chaån ñoaùn.
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Beänh bieán dieãn töông ñoái nhanh. Chæ  sau ba boán ngaøy soát cao, nhieät ñoä seõ trôû laïi bình thöôøng, giaû maïc ruïng daàn, hoïng cuõng bôùt ñau. Trong voøng moät tuaàn leã beänh nhaân seõ bình phuïc laïi. Beänh naøy thöôøng khoâng coù bieán chöùng hoaëc di chöùng.

Ñoâi khi ecpet hoïng keát hôïp vôùi ecpet da (ôû maët, maét, boä phaän sinh duïc...). Ecpet ôû aâm hoä thöôøng taùi phaùt vaø deã nhieãm truøng.

- Herpangin: Hecpangin laø moät beänh ôû hoïng gioáng nhö ecpet do moät loaït virut gaàn vôùi virut ecpet gaây ra.

Beänh naøy thöôøng gaëp ôû treû em döôùi 5 tuoåi, trong khi ecpet chæ thaáy ôû ngöôøi lôùn. Beänh xuaát hieän vaøo ñaàu muøa heø vaø coù theå gaây ra nhöõng dòch beänh nhoû ôû nhaø treû.

Beänh baét ñaàu moät caùch oà aït: treû soát cao, leân côn giaät, boû buù hoaëc khoâng aên uoáng ñöôïc vì ñau hoïng.

Khaùm hoïng thaáy coù nhieàu muïn nöôùc ôû doïc theo bôø cuûa maøn haàu vaø ôû truï tröôùc.
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Nieâm maïc chung quanh ñoû, khoâng söng. Muïn nöôùc vôõ vaø ñeå laïi nhöõng veát loeùt troøn, traéng xaùm. Coå khoâng coù haïch.

Beänh seõ khoûi troâng voøng ba boán ngaøy vaø khoâng gaây ra bieán chöùng.

Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn döïa vaøo caùc muïn nöôùc hoaëc caùc rìa ña voøng cuûa veát loeùt.

Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc beänh sau ñaây:

- Vieâm hoïng ñoû coù böïa: trong beänh naøy nhieät ñoä cô theå khoâng cao laém. Böïa traéng khu truù ôû amiđan vaø khoâng baùm chaët vaøo nieâm maïc.

- Vieâm hoïng giaû maïc: khoâng coù nhöõng muïn nöôùc hoaëc rìa hình ña voøng. Giaû maïc lan töø amiñan ra truï vaø maøn haàu.

- Zoâna hoïng: thöôøng ôû moät beân vaø khoâng ñuïng chaïm ñeán amiđan. Trieäu chöùng ñau raát ñaëc bieät: ñau trong saâu, ñau nhö bò boûng.

Ñieàu trò.

Beänh töï nhieân seõ khoûi. Chæ caàn giöõ veä sinh ôû mieäng vaø ôû muõi, ngaäm Kali clorat.

Hecpangin laøm cho beù khoâng buù ñöôïc, chuùng ta coù theå duøng dung dòch NaCl vaø glucoâza ñeå traùnh maát nöôùc cho beù trong vaøi ngaøy. Sau ñoù em beù seõ khoûi. Neáu beù nuoát ñöôïc thì cho uoáng aureâoâmyxin.

